MENU RESTAURANT SCOLAIRE - MEHU LUKOJICK PECTOPAH -SCHOOL RESTAURANT MENU - SEPTEMBER - OCTOBER 25-26

Jour/ fien / Day

Lundi / MoHepenHuk
/ Monday

Mardi / BropHuk /
Tuesday

Mercredi/ Cpepa/
Wednesday

Jeudi / YetBpTOK /
Thursday

Vendredi / MeTtok /
Friday

oV

o.f.o -]

Premiére semaine -IMpBa Hepena - First week

Déjeuner / Pyuek / Lunch

Haricots en sauce avec saucisse de veau / Yop6ecT rpaBs co
Tenewku kon6ac / Bean stew with veal sausage

Moussaka de pommes de terre au beeuf haché / Mycaka op,
KOMMNUPp co MeneHo jyHewwko Meco / Potato moussaka with
ground beef

Petits pois au poulet / 'paluok 3eneHuyK co nunewuko meco /
Peas stew with chicken

Poivron farci au riz et au boeuf haché / MonHeTa nunepka co opus
n MeneHo Tenewko Meco / Stuffed pepper with rice and ground
beef

Epinards avec riz et ceufs au plat / TaBa cnaHak co opus u jajua
Ha oko / Oven dish: spinach with rice and fried eggs

Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison / Canara:
ce30HCKM 3eneHuyk / Seasonal vegetable
salad

Salade de légumes de saison / Canara:
ce30HCKM 3eneHuyk / Seasonal vegetable
salad

Salade de légumes de saison / Canara:
ce30HCKM 3eneHuyk / Seasonal vegetable
salad

Salade de légumes de saison / Canara:
ce30HCKM 3eneHuyk / Seasonal vegetable
salad

Salade de légumes de saison / CanaTa:
ce30HCKM 3eneHuyk / Seasonal vegetable
salad

'éf‘

Accompagnement / Mpunor / Side

Dessert/ llecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole
grain bread

Dessert/ llecept/ Desert

Soupe de légumes / Cyna: 3eneHuykoBa
cyna / Vegetable soup

Dessert/ Jecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole
grain bread

Dessert/ Jecept/ Desert

Accompagnement: yaourt nature / Mpunor:
kuceno mneko / Side dish: yogurt

Dessert/ flecept/ Desert

Accompagnement: yaourt nature / Mpunor:
kuceno mneko / Side dish: yogurt

Dessert/ fecept/ Desert



Jour/ fien / Day

Lundi/
MNMoHepenHuk /
Monday

Mardi / BropHuk /
Tuesday

Mercredi/ Cpepa/
Wednesday

Jeudi / YeTBpTOK /
Thursday

Vendredi / MeTtok /
Friday

Jour/ fen / Day

Lundi/
MoHepenHuk /
Monday

Deuxiéme semaine-Btopa Hegena - Second weeke® ¥

Déjeuner / Pyuek / Lunch

Lentilles aux carottes, ceuf dur en accompagnement /
Jleka co MOpKoOB, A0a4aToK BapeHo jajue / Lentils with
carrot, served with boiled egg

Courgettes farcies au boeuf haché et auriz/ MonHeTtun
TUKBMLLM CO MeNleHO Tenewko Meco 1 opus / Stuffed
zucchini with ground beef and rice

Haricots au four avec saucisse de veau / TaBue-rpaBue co
Tenewku konb6ac / Baked beans with veal sausage

Poisson (colin) avec purée de pommes de terre / Pu6ba
ocnuu n nupe o komnup / Hake fish with mashed
potatoes

Macaronis au fromage / MakapoHu co cupemre / Macaroni
with cheese

Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKMU 3eneHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKMU 3eneHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKMU 3eneHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canara: ce30HCKM 3eNeHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canara: ce30HCKM 3eNeHuyK /
Seasonal vegetable salad

Accompagnement / Mpunor / Side

Dessert/ llecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole grain bread

Dessert/ fecept/ Desert

Accompagnement: yaourt nature / Mpwunor: kuceno mneko /
Side dish: yogurt

Dessert/ fecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Wh

Dessert/ llecept/ Desert

Soupe claire de légumes / Buctpa cyna og 3eneHuyk / Clear
vegetable soup

Dessert/ llecept/ Desert

Soupe créeme de chou-fleur, carotte et pomme de terre /
Kpem cyna on kapduon n Mopkos, komnup / Cream soup of
cauliflower, carrot and potato

Dessert/ llecept/ Desert

’

Troisieme semaine - TpeTa Hegena - Third week "'

Déjeuner / Pyuek / Lunch

Haricots en sauce avec saucisse de veau / Yop6ecT rpaB co
Tenewku konb6ac / Bean stew with veal sausage

Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison /

Accompagnement / Mpunor / Side

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole grain bread

CanaTa: Ce30HCKU 3eneHuyK /

Seasonal vegetable salad

Dessert/ lecept/ Desert



Jour/ fien / Day

Mardi / BropHuk /
Tuesday

Mercredi/ Cpepa/
Wednesday

Jeudi / YeTBpTOK /
Thursday

Vendredi / MeTok /
Friday

Jour/ fAen / Day

Lundi/
MoHepenHuk /
Monday

Mardi / BropHuk /
Tuesday

Mercredi/ Cpepa /
Wednesday

Déjeuner / Pyuek / Lunch

Riz aux carottes avec steak de poulet / Opu3 co MOpKOB, NUIELLKN

ctek / Rice with carrots and chicken steak

Petits pois au poulet / 'pawok MmaHla co nunewuko meco / Peas

stew with chicken

Riz au poulet avec légumes / TaBa opu3 co NuneLLKo Meco,
popatok 3eneHuyk / Rice with chicken and vegetables

Pommes de terre au four avec pilons de poulet et brocoli / TaBa
nekapcku KOMNup co NnuneLwkn HaaKkonaHu co 6pokyna / Baked

potatoes with chicken drumsticks and broccoli

YertBpTa Hepena - Quatrieme semaine - Fourth week "'

Déjeuner / Pyuek / Lunch

Lentilles aux carottes, ceuf dur en accompagnement / Jleka co MOpKoB, A,0AaTOK
BapeHo jajue / Lentils with carrot, served with boiled egg

Moussaka de pommes de terre au boeuf haché / Mycaka op koMnup u MmeneHo

Tenewko Meco / Potato moussaka with ground beef

Poivron farci au riz et au boeuf haché, accompagné de yaourt nature / NMonHeta
nunepka co MeneHo TeNneLko Meco U opus, poaartok kuceno mneko / Stuffed

pepper with rice and ground beef, side dish: yogurt

Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKM 3eneHYyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
CanaTta: Ce30HCKM 3eNneHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
CanaTta: Ce30HCKM 3eneHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
CanaTta: Ce30HCKM 3eNeHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison /
Canara: ce30HCKM 3eNeHuyK /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKU 3eneH4yk /
Seasonal vegetable salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKU 3eneH4yk /
Seasonal vegetable salad

Accompagnement / Mpunor / Side

Soupe créeme de pomme de terre et carotte / Cyna:
KpeM cyna og, komnup 1 Mopkos / Cream soup of
potato and carrot

Dessert/ flecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole grain bread

Dessert/ flecept/ Desert

Soupe claire de légumes / Buctpa seneHuykoBa
cyna / Clear vegetable soup

Dessert/ flecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 / Whole grain bread

Dessert/ lecept/ Desert

Accompagnement / Mpunor / Side

Pain complet / UHTerpaneH ne6 /
Whole grain bread

Dessert/ llecept/ Desert

Soupe claire de poulet / bucTpa
nunewka cyna/ Clear chicken soup

Dessert/ lecept/ Desert

Pain complet / UHTerpaneH ne6 /
Whole grain bread

Dessert/ flecept/ Desert



Jour/ fien / Day

Jeudi / YeTtBpTOK /
Thursday

Vendredi / MeTtok /
Friday

Déjeuner / Pyuek / Lunch Salade / Canarta/ Salad

Salade de légumes de saison /
Canarta: ce30HCKU 3eneH4yK /
Seasonal vegetable salad

Poisson (colin) avec purée de pommes de terre / Pu6a ocnuu 1 nupe og, komnup /
Hake fish with mashed potatoes

Salade de légumes de saison /
Ce3o0Hcka canarta / Seasonal
vegetable salad

Spaghettis avec sauce tomate et fromage blanc / LLinareTn, pomaTteH coc, 6eno
KpaBjo cupeme / Spaghetti with tomato sauce and cottage cheese

v
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Accompagnement / Mpunor / Side

Soupe claire de légumes / Cyna:
6ucTpa cyna op, 3eneHuyk / Clear
vegetable soup

Dessert/ lecept/ Desert

-Dessert/ flecept/ Desert



